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Interessenhinweis. Herausgeber und Interessenhinweis: Dieser Bericht wurde im Auftrag von CannaZen erstellt. 
CannaZen ist ein Anbieter im Cannabis-Markt (Shop, Plattform, Rezeptvermittlung) und hat ein wirtschaftliches 
Interesse am Thema. Die Auswertung wurde mit KI-Unterstützung erstellt und ist nicht unabhängig begutachtet. Die 
Zahlen sind Momentaufnahmen mit den genannten Grenzen, sie ersetzen weder ärztliche noch rechtliche Beratung. 

 



 CannaZen Evidenz- und Datenberichte 

Auf einen Blick 

 

Infografik zum Bericht 

 

Version 1.0 | 11.11.2026 Zum Beitrag auf cannazen.de Seite 2 

https://cannazen.de/cannabis-ratgeberstudien-kasse-wechselwirkungen-reisen-arbeit-sport-tiere/


 CannaZen Evidenz- und Datenberichte 

Kurzfassung 

● Kassenleistung: Bis Ende 2020 wurden rund zwei Drittel der Anträge (etwa 70.000 bei AOK, 

Barmer und TK) genehmigt, laut BfArM-Abschlussbericht, zitiert nach Handelsblatt. Die 

Primärzahl wurde nicht geprüft, aktuelle Quoten fehlen. 

● Wechselwirkungen: Clobazam ist gut belegt (aktiver Abbaustoff etwa verdreifacht), bei Warfarin 

gibt es nur Fallberichte (erhöhte INR-Werte in 6 von 7 Fällen). Die Mengenangaben des 

Ärzteblatts (THC über 30 mg, CBD über 300 mg am Tag) sind eine Orientierung, keine 

Sicherheitsgrenze. 

● Reisen: Innerhalb des Schengen-Raums bis 30 Tage ist eine beglaubigte ärztliche Bescheinigung 

nötig, außerhalb eine beglaubigte mehrsprachige Bescheinigung. Einige Länder verlangen mehr 

oder verbieten die Mitnahme. 

● Arbeitsplatz: Das Arbeitsrecht wurde durch die Teillegalisierung nicht geändert. Der Arbeitgeber 

darf Konsum im Betrieb verbieten, Tests nur bei berechtigtem Interesse. Rechtsprechung wurde 

nicht gefunden, die Aussagen stützen sich auf Ratgeber. 

● Sport: Cannabinoide sind im Wettkampf nach den Regeln der Welt-Anti-Doping-Agentur 

weiterhin verboten, CBD ist die Ausnahme. Die Teillegalisierung ändert daran nichts. Der 2026 

gültige THC-Schwellenwert im Urin ist nicht verifiziert. 

● Haustiere: Eine Tierärztebefragung aus Nordamerika (222 Fragebögen) meldet mehr 

Vergiftungen nach der Legalisierung in Kanada. Deutsche Zahlen fehlen. Notfall: Hat ein Tier 

Cannabis gefressen, sofort Tierarzt, tierärztlichen Notdienst oder Giftnotruf kontaktieren. 

1. Kassenleistung: Wie oft genehmigen Krankenkassen? 

● Rechtsrahmen: Die Kasse darf die Genehmigung nur in begründeten Ausnahmefällen ablehnen. 

● BfArM-Abschlussbericht der Begleiterhebung (06.07.2022), zitiert nach Handelsblatt: Bis Ende 

2020 wurden bei AOK, Barmer und Techniker Krankenkasse etwa 70.000 Anträge gestellt, rund 

zwei Drittel (über 46.000) wurden genehmigt. Die Primärzahl wurde nicht geprüft. 

● Die Begleiterhebung (eine Datensammlung zur Behandlung) erfasst nur etwa 21.000 Datensätze 

(16.809 vollständig ausgewertet) und damit weit weniger als die Hälfte der Patienten. 

Privatversicherte und Patienten mit abgelehntem Antrag sind nicht enthalten. 

● Häufigste Hauptdiagnose war Schmerz: bei mehr als drei Vierteln der Patienten. 

● Ältere Auswertungen nennen Ablehnungsquoten von rund 30 bis 43 % (Bundestag-Drucksache 

19/5862, Bundesärztekammer, GKV-Spitzenverband). 

Verlässlichkeit: mittel, weil die Antragszahlen aus einer Zeitungsmeldung stammen. Aktuelle Quoten 

ab 2024 fehlen. Seit der Herausnahme aus dem Betäubungsmittelrecht verordnen viele Ärzte auf 

Privatrezept, das bilden die alten Zahlen nicht ab. 
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2. Wechselwirkungen: Clobazam gut belegt, Warfarin nur 
aus Fallberichten 

● CBD kann die Wirkung mancher Medikamente verstärken, zum Beispiel des Blutverdünners 

Warfarin und des Epilepsie-Mittels Clobazam. Wer solche Mittel nimmt, fragt vorher Arzt oder 

Apotheker. 

● Clobazam: Der aktive Abbaustoff steigt etwa auf das Dreifache, Schläfrigkeit und Sedierung 

(starke Dämpfung) werden häufiger. Empfehlung: Sedierung beobachten, Dosis ggf. ärztlich 

anpassen. 

● Warfarin: Eine Übersicht (Smythe 2023) berichtet erhöhte INR-Werte (veränderte 

Gerinnungszeit des Bluts) in 6 von 7 Fällen. Das sind Fallberichte, kontrollierte Studien fehlen 

weitgehend. 

● Mengen: Laut Deutschem Ärzteblatt (2023) sind relevante Wechselwirkungen eher bei höheren 

Mengen zu erwarten (THC über 30 mg, CBD über 300 mg am Tag). Das ist eine Orientierung, 

keine Sicherheitsgrenze, die Datenlage ist insgesamt lückenhaft. 

Verlässlichkeit: mittel, es sind Fachartikel (Ärzteblatt, British Journal of Clinical Pharmacology 2026) 

plus Sekundärquellen, aber zu Warfarin fehlen kontrollierte Studien. Eine vollständige 

Interaktionsliste ist hier nicht enthalten. Der Bericht ersetzt keine ärztliche Beratung. Die 

Enzymwege (CYP) stehen im Quellenverzeichnis. 

3. Reisen mit Medizinalcannabis 

● Schengen-Raum, bis 30 Tage: vom Arzt ausgefüllte Bescheinigung, vor der Reise von der 

zuständigen Landesbehörde (meist über das Gesundheitsamt) beglaubigt. Pro Präparat oder 

Stärke ein Formular. 

● Außerhalb des Schengen-Raums: mehrsprachige, beglaubigte Bescheinigung. Einige Länder 

verlangen eine Importgenehmigung, begrenzen die Menge oder verbieten die Mitnahme. 

● Seit 1. April 2024 ist Medizinalcannabis in Deutschland kein Betäubungsmittel mehr, im Ausland 

meist schon. Die Bescheinigung bleibt deshalb in der Regel nötig. 

● Auskunft zu Einfuhrregeln: diplomatische Vertretung des Ziel- und Transitlandes (Kontakt über 

das Auswärtige Amt). 

Verlässlichkeit: mittel. Die Quellen sind kommunale und Fachquellen (Stand September 2025). Eine 

Länderliste verbotener Staaten wurde nicht gefunden, die Schengen-Länderlisten in den Quellen 

weichen ab. 

4. Cannabis und Arbeitsplatz 

● Die Teillegalisierung hat das Arbeitsrecht nicht geändert. Konsum in der Freizeit ist Privatsache, 

solange er die Arbeitsfähigkeit nicht beeinträchtigt. 

● Der Arbeitgeber kann Konsum im Betrieb verbieten, bei vorhandenem Betriebsrat im Rahmen 

der Mitbestimmung. 
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● Drogentests nur bei berechtigtem Interesse, etwa konkretem Verdacht und 

sicherheitsrelevanter Tätigkeit, freiwillig und vertraulich. Willkürliche Tests sind nicht zulässig. 

● Nach den ausgewerteten Ratgebern (keine Rechtsprechung gefunden) reichen die Sanktionen 

von der Abmahnung bis zur fristlosen Kündigung; der Arbeitgeber muss die Beeinträchtigung 

belegen. 

● Medizinalcannabis: Beschäftigte sollten den Konsum mitteilen, sobald er die Arbeitsfähigkeit 

beeinflusst. Belegte Rechtsprechung dazu wurde nicht gefunden. 

Verlässlichkeit: niedrig bis mittel, weil nur Ratgeber (Betriebsrat, IHK, Fachportale) vorliegen und 

eine Entscheidung des Bundesarbeitsgerichts nicht gefunden wurde. Wie es im Einzelfall aussieht, 

kann nur eine Rechtsberatung klären. 

5. Sport: Wettkampfverbot gilt weiter, CBD ist die 
Ausnahme 

● Nach dem NADA-Infoblatt 2026 sind Cannabinoide nach den Regeln der 

Welt-Anti-Doping-Agentur im Wettkampf verboten. Ein Nachweis in einer Wettkampfprobe kann 

auch dann ein Verstoß sein, wenn der Konsum nur außerhalb des Wettkampfs lag. 

● CBD ist als einzige Ausnahme nicht verboten. CBD aus Cannabis kann aber THC-Spuren 

enthalten, ein positiver THC-Test kann weiterhin zu langen Sperren führen. 

● Die deutsche Teillegalisierung ändert die Anti-Doping-Regeln nicht. 

● THC gilt im Anti-Doping-Code zugleich als Suchtmittel. 

Verlässlichkeit: mittel. Das Infoblatt ist die Originalquelle, aber der 2026 gültige THC-Schwellenwert 

im Urin ist nicht verifiziert. 

6. Haustiere: Befragung aus Nordamerika, keine deutschen 
Zahlen 

● Retrospektive (rückblickende) Tierärztebefragung mit 222 vollständigen Fragebögen, 

überwiegend aus Kanada (Amissah et al., 2022, PLOS ONE): Mehr gemeldete Vergiftungen nach 

der Legalisierung im Oktober 2018. Am häufigsten betroffen waren Hunde, danach Katzen. 

Effektgröße und Rücklaufquote nennt der Bericht nicht. 

● Für Deutschland erwartet ein Fachbeitrag (kleintier konkret, 2025), dass Tierärzte künftig 

häufiger mit Cannabisvergiftungen zu tun haben. Belegte Fallzahlen fehlen. 

● Notfall: Hat ein Hund oder eine Katze Cannabis gefressen, sofort Tierarzt, tierärztlichen 

Notdienst oder Giftnotruf kontaktieren. 

Verlässlichkeit: mittel. Die Zahlen stammen aus Nordamerika und sind nicht eins zu eins auf 

Deutschland übertragbar. 
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Grenzen der Auswertung 

● Mehrere Aussagen hängen an einzelnen Sekundärquellen (Quellen aus zweiter Hand), aktuelle 

Kassenzahlen fehlen. 

● Die Zahlen sind Momentaufnahmen vom 11.11.2026, maßgeblich bleiben die Originalquellen. 

● Die Auswertung wurde mit KI-Unterstützung erstellt und ist nicht fachjuristisch oder fachärztlich 

geprüft. Sie ersetzt keine ärztliche oder rechtliche Beratung. 

Quellen 

● BfArM: Abschlussbericht der Begleiterhebung nach § 31 Abs. 6 SGB V (06.07.2022), zitiert nach 

Handelsblatt. 

● Deutscher Bundestag, Drucksache 19/5862; Bundesärztekammer und AkdÄ, Stellungnahme zur 

Medizinalcannabis-Verordnung. 

● Deutsches Ärzteblatt (2023): Drug Interactions of THC and CBD in Cannabinoid Drugs; British 

Journal of Clinical Pharmacology (2026): Cannabinoids and drug-drug pharmacokinetic 

interactions. Enzymwege: CBD hemmt vor allem CYP2C19, in geringerem Maß CYP3A4; 

Warfarin: CYP2C9 und CYP3A4; THC-Abbau über CYP2C9 und CYP3A4, Hemmer wie Ketoconazol 

können die Wirkung verlängern. 

● Pharmazeutische Zeitung, Apotheke Adhoc, Stadt Gerlingen (BfArM-Hinweise): Reisen mit 

Betäubungsmitteln und Cannabis (Art. 75 Schengener Durchführungsübereinkommen, 

INCB-Leitfaden). 

● betriebsrat.de, IHK Pfalz, dahag.de, Hanf Magazin: Cannabis am Arbeitsplatz (§ 87 BetrVG). 

● NADA: Infoblatt Cannabis 2026; Deutsche Sporthochschule Köln, S8 Cannabinoids (WADA). 

● Amissah et al. (2022), PLOS ONE, Cannabis-induced toxicoses in pets; kleintier konkret (2025). 
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Herausgeber, Haftung und Kontakt 

Dieser Bericht ist eine Auswertung und Zusammenfassung auf Basis der genannten Quellen. Er 

stellt keine Rechts-, Medizin- oder Anlageberatung dar und bewirbt kein verschreibungspflichtiges 

Arzneimittel. Maßgeblich sind jeweils die Originalquellen. Die Zahlen sind Momentaufnahmen und 

können überholt sein. 

Herausgeber: CannaZen. Fragen, Hinweise und Korrekturen zu diesem Bericht nehmen wir gern 

entgegen. 

Mehr zu CannaZen: Cannabis Rezept & Apotheken 

Partner und weiterführende Angebote 
Kooperation: CannaZen arbeitet mit den folgenden Angeboten zusammen. Die Links sind 

Partnerlinks zu allgemeinen Informationsseiten und keine Empfehlung einzelner Produkte oder 

Behandlungen. 

Anbauvereine 

CannaSocialClub: Verzeichnis der 

Anbauvereine 

Cannabis Preise 

CannaPreis: Preisvergleich 

Cannabis Apotheken 

Doktorfy: Apothekenverzeichnis 

Zitierhinweis: CannaZen (2026): Cannabis-Ratgeberstudien: Kassenleistung, Wechselwirkungen, Reisen, Arbeitsplatz, 

Sport, Haustiere. Version 1.0, 11.11.2026. Online: 

https://cannazen.de/cannabis-ratgeberstudien-kasse-wechselwirkungen-reisen-arbeit-sport-tiere/ 
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