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Interessenhinweis. Herausgeber und Interessenhinweis: Dieser Bericht wurde im Auftrag von CannaZen erstellt.
CannaZen ist ein Anbieter im Cannabis-Markt (Shop, Plattform, Rezeptvermittlung) und hat ein wirtschaftliches
Interesse am Thema. Die Auswertung wurde mit KI-Untersttitzung erstellt und ist nicht unabhangig begutachtet. Die
Zahlen sind Momentaufnahmen mit den genannten Grenzen, sie ersetzen weder arztliche noch rechtliche Beratung.
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Kurzfassung

e Der mittlere THC-Gehalt (Median) liegt bei 24,0 %, die Halfte der Sorten bewegt sich zwischen
23,0 % und 28,0 %.

e 72 von 185 Sorten (39 %) haben 25 % THC oder mehr.

e (CBD wird in diesem Bericht nicht ausgewertet: Im Shop-Datensatz ist der CBD-Wert aller Bliten
ein einheitlicher Platzhalter (1 %) und damit nicht belastbar.

e Nach der Shop-Kategorie sind 88 Sorten Indica oder Indica-dominant, 54 Sativa oder
Sativa-dominant und 43 Hybrid. Ein weiteres Feld im Shop-System fuhrt andere Sorten als
Hybrid, die Typ-Zuordnung ist nicht einheitlich gepflegt, und Indica oder Sativa sind
Verkaufsbegriffe, keine pharmakologische Aussage.

e Alle Werte sind Herstellerangaben aus dem eigenen Shop, keine Laboranalysen. Der Bericht gibt

keine Empfehlung fur Sorten oder Dosierungen.

Einordnung: Was sagt die Evaluation zu hohen
THC-Gehalten?

Der zweite EKOCAN-Zwischenbericht (Universitat Hamburg, April 2026) halt fest: Die Wirksamkeit
von Cannabisarzneimitteln ist nur flr wenige Erkrankungen in kontrollierten Studien belegt, und
diese Studien haben Uberwiegend Praparate und Bluten mit unter 10 % THC untersucht. Fur die
regelhafte Verschreibung hochpotenter Bluten sieht EKOCAN keine ausreichende Evidenz, bei
Bluten uber 10 bis 15 % THC ein erhohtes Risiko fur psychische Probleme. Der Markt werde
dennoch von hochpotenten Produkten mit durchschnittlich 25 % THC dominiert. EKOCAN regt an,
den THC-Gehalt frei verschreibbarer Bluten zu begrenzen, Patienten mit héherem Bedarf sollen

weiterhin Zugang behalten.

Das CannaZen-Sortiment bildet dieses Bild ab: 183 von 185 Sorten (99 %) liegen bei 15 % THC oder
hoéher, 185 von 185 bei 10 % oder hoher. Der Median von 24,0 % passt in der GréRenordnung zum
von EKOCAN genannten Marktdurchschnitt von rund 25 %, gemessen wird allerdings
Unterschiedliches (Median eines Shop-Sortiments gegen Marktdurchschnitt). Das ist eine
Beschreibung des Sortiments, keine Bewertung einzelner Produkte. Die Auswahl der Sorte und

Dosis gehort in die arztliche Hand.

Hinweis: Der Bericht beschreibt Produktdaten eines Sortiments. Er nennt keine Sorten oder
Hersteller, bewirbt keine verschreibungspflichtigen Arzneimittel und gibt keine Empfehlung.
Die Auswahl von Sorte und Dosis ist Sache der behandelnden Arztin oder des behandelnden

Arztes.

Hinweis zum Datenstand: Die 185 Sorten sind Produktvarianten (nicht archivierte Bliten mit Preis
und THC-Angabe). 92 davon hatten am 11.11.2026 Lagerbestand bei einer Partnerapotheke.
Median-THC der Sorten mit Bestand: 24,0 %.
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Daten und Grenzen

Grundlage sind die Wirkstoffangaben im CannaZen-Shop (Herstellerangaben je Sorte), nicht eigene
Laboranalysen. Herstellerangaben sind Nennwerte. Reale Chargen kénnen abweichen, deshalb sind
Einzelwerte keine Messergebnisse. Die Typ-Einstufung (Indica, Sativa, Hybrid) folgt der
Shop-Kategorisierung und ist eine Marktkonvention, keine pharmakologische Aussage. Die Daten
stammen aus dem eigenen Shop und von einem einzigen Abfragetag; sie bilden nicht den
deutschen Markt ab und sagen nichts Gber Veranderungen im Zeitverlauf.

1. Wie hoch ist der THC-Gehalt?

THC-Gehalt der Bliten im CannaZen-Sortiment
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Abbildung 1: THC-Verteilung

Die meisten Sorten liegen im Bereich 20 bis 28 % THC. Am oberen Rand stehen 20 Sorten mit 30 %

THC oder mehr, am unteren Rand 9 Sorten mit weniger als 18 %.
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2. Indica, Sativa, Hybrid

Sortentyp laut Shop-Einstufung
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Abbildung 2: Sortentypen

Indica, Sativa und Hybrid liegen alle bei rund 24 % Median-THC. Die Differenzen betragen hochstens
0,5 Prozentpunkte, einen statistischen Test gab es nicht. Indica und Sativa sind Verkaufsbegriffe
und sagen nichts Sicheres Uber die Wirkung. Ob und wie eine Sorte flr einen Patienten geeignet ist,
entscheidet der behandelnde Arzt.

3. THC nach Hersteller (anonymisiert)

Nur Hersteller mit mindestens funf Sorten wurden betrachtet (8 Hersteller). Ihre Median-THC-Werte
liegen zwischen 24,0 % und 30,0 %. Auch innerhalb eines Herstellers ist die Bandbreite grof3: Beim
Anbieter mit den meisten Sorten reicht sie von 16 % bis 32 %. Namen nennt dieser Bericht bewusst
nicht, es geht um das Muster. Ein Herstellername sagt wenig Uber den Wert einer einzelnen Sorte.

Methodik

e Quelle: Produktdatenbank des CannaZen-Shops, Abfrage am 11.11.2026.

e Eingeschlossen: Bluten, nicht archiviert, THC-Wert grof3er null (185 Sorten).

e Median statt Mittelwert; Hersteller mit weniger als finf Sorten nicht betrachtet.

e Keine Wirksamkeits- oder Heilversprechen. Der Bericht beschreibt Produktdaten.
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Anhang: Infografik

CannaZen Studie

Wirkstoff-Check:

Die wichtigsten Cannabmonde

Uberblick {iber Wirkung, Evidenzlage und Einsatzbereiche
von THC, CBD und weiteren relevanten Cannabinoiden.

Cannabinoide im Vergleich Starke der wissenschaftlichen Evidenz

Wirkstoff Hauptwirkung (kurz) Evidenzlage* . =40 %
Psychoaktiv, schmerz- und Dnciait Soam
i & Ubelkeit, Spastik
ubelkeitslindernd seee 35 l% e
=
Nicht-psychoaktiv, angst- 1 & CBD (z. B. Angst, Schlaf,
CBD und entziindungshemmend eoee En'czﬁ(idung;‘gS =
Entziindungshemmend, =25%
CBG neurologisch (praklinisch) o0 Weitere Cannabinoide

(CBG, CBN, CBC, THCV, HHC)

Beruhigend, schlafférdernd
CBN (vorlaufige Daten) eoe

CBC ggg;‘gﬁ:é‘hg?gﬁ?:‘;;‘éle S 1) Einsatzbereiche (Beispiele aus der Forschung)
Appetithemmend, metabolisch ‘
THCV (erste Hinweise) e m

ST Tl THC-shnlich, weniger erforscht @ merz Schiaf As“SSt& Entzundung

THC und CBD sind am besten untersucht und zeigen in mehreren
Bereichen klinisch relevante Effekte.

L ]
Elnordnung Zu CBG, CBN, CBC, THCV und HHC gibt es vielversprechende,

& Fa Zit aber noch begrenzte Evidenz.

Die Wirkung ist individuell und hangt u. a. von Dosis, Produkt
und Anwendungszweck ab.

* Evidenzlage (vereinfacht): @@ ®@ = gut, ®®@® = mittel, 8@ = gering. © CannaZen 2026

Quelle: Systematische Auswertung (PubMed, RCTs, Reviews) bis 31.12.2025. Wirkstoff-Check v1.0
Eigene Analyse und Einordnung.

Infografik zum Bericht.
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Herausgeber, Haftung und Kontakt

Dieser Bericht ist eine Auswertung und Zusammenfassung auf Basis der genannten Quellen. Er
stellt keine Rechts-, Medizin- oder Anlageberatung dar und bewirbt kein verschreibungspflichtiges
Arzneimittel. MaRRgeblich sind jeweils die Originalquellen. Die Zahlen sind Momentaufnahmen und

kénnen Uberholt sein.
Herausgeber: CannaZen. Fragen, Hinweise und Korrekturen zu diesem Bericht nehmen wir gern
entgegen.

Mehr zu CannaZen: Cannabis Rezept & Apotheken

Partner und weiterfihrende Angebote

Kooperation: CannaZen arbeitet mit den folgenden Angeboten zusammen. Die Links sind
Partnerlinks zu allgemeinen Informationsseiten und keine Empfehlung einzelner Produkte oder

Behandlungen.

Anbauvereine Cannabis Preise Cannabis Apotheken
CannaSocialClub: Verzeichnis der CannaPreis: Preisvergleich Doktorfy: Apothekenverzeichnis

Anbauvereine

Zitierhinweis: CannaZen (2026): CannaZen Wirkstoff-Check Medizinalcannabis-Bliten. Version 1.0, 11.11.2026. Online:
https://cannazen.de/wirkstoff-check-medizinalcannabis-bluten-thc-gehalt-sortentypen/
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